
Aprendamos a resolver conflictos 

En casa, los niños aprenden principalmente a través de lo que ven y viven día a día.
La manera en que los adultos escuchamos, expresamos nuestras emociones y
buscamos soluciones frente a un conflicto les enseña, con el ejemplo, cómo
relacionarse con los demás. Estas ideas pueden ayudar a practicar la resolución de
conflictos en familia:

Conversemos en familia

Elijan un momento de la semana para conversar sobre alguna situación
difícil que haya vivido cada integrante. Escuchen sin juzgar y compartan
qué hicieron para resolverla y qué aprendieron.

Busquemos
soluciones juntos

Cuando surja un
conflicto, inviten a
todos Ω proponer
diferentes soluciones.
Pueden anotarlas y
conversar sobre cuál
sería la mejor
alternativa para probar
en familia.
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Tiempo de reflexión

Después de que se haya
resuelto un conflicto,
reserva un tiempo para
que cada miembro de la
familia reflexione sobre su
papel en la situación.
Pregúntales qué
aprendieron del conflicto
y qué podrían hacer de
manera diferente la
próxima vez.

¡Creciendo junto a ti!

Equipo de Psicología.
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